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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «ЮНАРМИЯ» для 8 -10 классов 

составлена в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки РФ 

от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

Дополнительная общеразвивающая программа «ЮНАРМИЯ» - это программа военно-

патриотической направленности. Программа направлена на повышение интереса 

обучающихся к военно-патриотической деятельности и предназначена обеспечить: 

- участие молодежи в реализации государственной политики в области военно-

патриотического и гражданского воспитания; 

- изучение истории и культуры Отечества и родного края; 

- передачу и развитие лучших традиций российского воинства; 

- приобретение военно-прикладных умений и навыков; 

- воспитание ответственности за порученное дело, дисциплинированности, 

исполнительности, готовности к действиям в экстремальных ситуациях. 

Новизна программы заключается:  

во-первых, в преемственности программами основной школы, она дополняет основные 

образовательные курсы по истории, географии, обеспечению безопасности 

жизнедеятельности, физической культуре. 

Во-вторых, носит ярко выраженную проф-ориентационную направленность, т.к. готовит к 

службе в вооруженных силах РФ и смежным профессиям; 

В-третьих, программа позволяет придать патриотическому воспитанию школьников 

системный и целенаправленный характер. 

Актуальность программы - выполнение социального заказа в воспитании гражданина и 

патриота, ответственного за судьбу страны, её развитие и защиту достижений, а также в 

удовлетворении потребности учащихся и их родителей в начальной профильной подготовке и 

укрепления физического развития детей. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы состоит в том, что она 

способствует не только духовно-нравственному воспитанию детей, формированию их 

гражданской идентичности и любви к большой и малой Родине, но и дает практические 

знания и навыки, необходимые в любой жизненной ситуации, в том числе области здоровье 

сбережения. 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной 

программы: является то, что она совмещает общевоинскую, физическую, гуманитарную и 

специальную подготовку. Программа дает возможность получить до профессиональную 

военную подготовку, совершенствовать знания и навыки по основам воинской службы и 

специальной подготовке. Программа построена по технологии дифференцированного 

обучения в вопросах организации образовательной деятельности и отслеживании результатов 

реализации программы, разработанной по 2 уровням сложности, учитывая состояние здоровья 

и половозрастные особенности учащихся. Это позволяет учитывать индивидуальный темп 

развития и особенности восприятия детей, расширять поле их возможностей. 

Направленность дополнительной образовательной программы. Военно-

патриотическое воспитание школьников включает в себя начальную военную, военно-

техническую, морально-психологическую подготовку. В основе практики военно-

патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех его составных частей, 



что позволит наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, 

дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, выносливость и 

ловкость. Школьники должны получить хорошие навыки по строевой, стрелковой, 

медико-санитарной подготовке, по основам тактической подготовки. 

Цель программы - это совершенствование системы патриотического воспитания 

учеников в школе, что способствует формированию высокого патриотического сознания. 

Задачи: 

обучающие: 

- знакомство с историей Вооруженных Сил РФ; 

- знакомство с символами воинской славы, боевым знаменем; 

- знакомство с историей юнармейского движения в России; 

- овладение приемами первой медицинской помощи и выживания в экстремальной 

ситуации; 

- знакомство со стрелковым оружием; 

- формирование навыка использования стрелкового оружия; 

- четкое и правильное выполнение строевых приемов и действий. 

развивающие: 

- развитие выносливости, ловкости, физической силы юнармейцев через занятия военно- 

прикладным многоборьем; 

развитие аккуратности, чистоплотности, дисциплинированности, умения четко следовать 

инструкциям. 

воспитательные: 

- воспитание патриотизма; 

- воспитание чувства глубокой ответственности за выполнение требований присяги, 

верности 

воинскому долгу, Боевому Знамени части (Флагу корабля) как символу воинской чести, 

доблести и славы. 

Адресат  

Программа предназначена для детей 14-18 лет. Состав группы – разновозрастной. 

Психологический климат в группе позволяет каждому ребенку раскрыть свои 

способности, получить удовлетворение от занятий, почувствовать поддержку и помощь 

старших товарищей. 

Объем и сроки освоения программы 
Место проведения занятий: Точка роста МБОУ «Коломиногривская СОШ, спортивный 

зал и игровое поле МБОУ «Коломиногривская СОШ». Программа рассчитана на один год 

обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Количество часов в год - 34 

Формы организации деятельности: 

групповые, индивидуально-групповые, индивидуальные. 

Формы проведения занятий: 

- сочетание обзорных бесед и установочных лекций; 

- занятия-презентации, занятия вопросов и ответов; 

- занятия по физической подготовке: 

- военизированный кросс, военно-прикладная полоса препятствий; 

- занятия-тренировки: строевая подготовка, тактическая, огневая подготовка, 

- практические занятия по стрельбе; 

- медицинская подготовка для оказания первой помощи. 

 



Ожидаемые результаты 

- воспитание у молодежи высокой гражданско-социальной активности, патриотизма, 

приверженности идеям интернационализма, противодействия идеологии экстремизма; 

- устойчивый интерес к изучению истории страны и военно-исторического наследия 

Отечества, расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины; 

- развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, системы 

нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы 

ценностей; 

- формирование положительной мотивации у молодых людей к прохождению военной 

службы и подготовке юношей к службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации; 

- укрепление физической закалки и физической выносливости; 

- активное приобщение молодежи к военно-техническим знаниям и техническому 

творчеству. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
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1 История вооруженных 

сил России 

4 4  Тест  

2 Строевая подготовка 10 1 9 Соревнования  

3 Медико-санитарная 

подготовка 

6 2 4 Тест, 

соревнования 

4 Виды вооружений 4 1 3 Викторина  

5 Тактическая подготовка 8 1 7 Соревнования  

6 Общефизическая 

подготовка 

2 0,5 1,5 Выполнение 

нормативов 

 

Содержание изучаемого курса  
 

 Вводное занятие. Развитие Всероссийского военно-патриотического детско-юношеского 

движения «ЮНАРМИЯ». Ознакомление с планом работы, расписанием занятий. Правила 

поведения учащихся в образовательном учреждении. Инструктаж по технике 

безопасности. Соблюдение правил пожарной безопасности, правил дорожного движения, 

правил поведения в общественных местах и т.п. 

История патриотических движений. Страницы истории отечественных детско-

юношеских патриотических движений (скаутское движение в Российской империи, 

пионерия в СССР, военно-тактические игры «Зарница», «Орленок») 

Практические занятия. Просмотр учебных и художественных фильмов. Экскурсии в 

музеи.  Встречи с участниками боевых действий, Героями Российской Федерации.  

Организация и структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 



Виды Вооружённых Сил, рода войск и их назначение. Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие обязанности военнослужащих. 

Начальники и подчинённые, старшие и младшие. Отдание воинской чести, порядок 

выполнения приказания и воинская вежливость. Знамя части - символ воинской чести, 

доблести и славы. Суточный наряд роты и его обязанности. Размещение военнослужащих 

и внутренний порядок. Распределение времени и внутренний порядок. 

Практические занятия. Знакомство с воинской частью. Отработка навыков строевой 

подготовки. 

Тактическая подготовка. 

Характеристика современного боя. Основы боевых действий подразделений различных 

видов войск. Виды общевойскового боя и их характеристика. Средства борьбы, 

применяемые в бою. Внезапность и инициатива в бою. Сигналы управления в бою. 

Ориентирование на местности. План и карта. Компас. Общее устройство автомата АК-47. 

Практические занятия. Сигналы управления в бою. Просмотр учебных и 

художественных фильмов. Тактические игры. Изучение массогабаритной модели 

автомата АК-47.  

Медико-санитарная подготовка. 

Гигиена, профилактика заболеваний, режим, закаливание, здоровый образ жизни. 

Анатомическое строение человека. Первая помощь при утоплении и тепловом ударе. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлении техническими жидкостями и 

поражении электрическим током. Случаи травм и заболеваний. Определение состояния 

пострадавшего. Понятие о ране. Наложение повязок. Кровотечение. Виды кровотечения, 

остановка кровотечений, наложение повязок. Мозоли, нарывы. Обморожение. 

Транспортировка пострадавшего. Средства защиты органов дыхания. Назначение и общее 

устройство общевойскового противогаза. Пользование поврежденным противогазом. 

Назначение и общее устройство респиратора. Отравляющие вещества. 

Практические занятия. Отработка приемов оказания первой доврачебной помощи и 

транспортировки пострадавшего. Встречи с медицинскими работниками. Отработка 

навыков использования противогаза. 

Раздел «Строевая подготовка» 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. Порядок выполнения воинского 

приветствия вне строя. Выполнение воинского приветствия с оружием. Выполнение 

команд «К машинам», «По местам», «Заводи», «Ложись», «К бою», «Встать», «Отделение, 

положить – ОРУЖИЕ», «Отделение - К ОРУЖИЮ» «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться», «Отставить». Выполнение приемов с оружием на месте. 

Выполнение строевых приёмов: «Головные уборы – снять (надеть)», Выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Выход из строя и подход к 

начальнику, возвращение в строй. Движение с оружием в положении «на ремень», «на 

грудь», «за спину». Движение с оружием в положении «у ноги». Движение строевым 

шагом, повороты в движении. Команды, подаваемые при выполнении поворотов. 

Действия личного состава при внезапном нападении противника. Изменение скорости 

движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. Движение бегом. Обозначение 

шага на месте. Передвижение на поле боя при действиях в пешем порядке. 

Практические занятия. Отработка строевых приемов. Участие в торжественных 

мероприятиях. Участие в почетном карауле.  



 

Методическое обеспечение. 
1. кабинет 

2. мультимедийный проектор 

3. компьютер 

4. интернет 

5. Тренажёр-манекен для отработки сердечно-лёгочной реанимации 

6. Тренажёр-манекен для отработки приёмов удаления инородного тела их верхних 

дыхательных путей. 

7. Набор имитаторов травм и повреждений. 

8. Шина лестничная (для ног и рук). 

9. Воротник шейный. 

10. Табельные средства для оказания первой медицинской помощи. 

11. Коврик для проведения сердечно-лёгочной реанимации. 

12. Макет гранаты 

13. Противогазы 

14. Макет АК-74 

15. Спортивный зал МБОУ «Коломиногривская СОШ» 
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/М.П. Фролова и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – 3-е изд., пересмотр. – М. : Дрофа; 

Астрель, 2018, - 351, 

20. Патриотическое воспитание: система работы, планирование, конспекты уроков, 

разработки занятий /Авт.-сост. И. А. Пашкович. – Волгоград: Учитель, 2006. – 169 

с. 

21. Смирнов А.Т., Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. 10-

11 классы: учеб.пособие для учителей общеобразоват. организаций – 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2016 – 95 с. 

22. Современная начальная военная подготовка, Учебно-методические материалы, 

Даурцев К.В. (руководитель проекта) и др. – учебный центр «Вымпел-Каскад», М, 

2016. 

23. Шапкин П.С., Методические рекомендации по патриотическому воспитанию в 

военных и спортивных клубах – М.: ОМОО «Правовая Россия», 2015. – 48 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график. 

 
№ п/п Месяц  Число  Время 

проведения 

занятия  

Форма 

занятия 

Количество 

часов 

Тема занятия Место 

проведения  

Форма 

контроля 

1-4    групповая 4 Вводное занятие. Составление плана 

работы школьного юнармейского 

отряда «Патриот». История 

вооруженных сил России 

Кабинет 

ОБЖ 

Беседа 

5-14    групповая 10 ОФП команды юнармейцев навыкам 

(сборка-разборка автомата) 

Спортзал  Сдача 

нормативов 

15-17    групповая 4 Тактическая подготовка отряда Спортзал  Сдача 

нормативов 

18-23    групповая 6 Строевая подготовка отряда Спортзал  Соревнования 

24-31    групповая 8 Медико-санитарная подготовка отряда Кабинет 

ОБЖ 

Ролевая игра 

32-34    групповая 2 Виды вооружений Спортзал  Викторина  
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