
 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

группы дошкольного образования  

(подготовка детей к школе) 
  
  

Режимные моменты(РМ) Возраст 

5,6 –7 лет 

Прием детей, свободная игра, утренняя гимнастика. 08:30 – 09.00 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 09:00 - 09.30 

Основная образовательная деятельность ( ООД 1) 9.30 - 10.00 

Игры 10.00 - 10.15 

Основная образовательная деятельность ( ООД 2) 10.15 - 10.45 

Игры 10.45 – 11.00 

Основная образовательная деятельность ( ООД 3) 11.00 – 11.30 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе (наблюдения, 

труд, игры, занятия по физической культуре на прогулке) 

11.30 – 12.15 

Возвращение с прогулки, игры. 12:15–12:30 

Подготовка к обеду, прием пищи № 2 (обед), дежурство. 12:30–13:00 

Игры, уход детей домой. 13.00 –13:30 
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